@CES

Centro de Estudos Sociais
Universidade de Coimbra

TITULO CURSO INTEGRADO DE FORMACAO E SUPERVISAO AVANGCADA

COMPLEXIDADE E MUDANCA FAMILIAR: UM MODELO (GERAL E ESPECIFICO) DE
AVALIACAO E INTERVENCAO FAMILIAR INTEGRADA (MAIFI)
2a edicao (2022-2024) (6a edigao curso MAIFI)

INFORMACAO DETALHADA SOBRE ESTRUTURA GERAL E ORGANIZACAO DO CURSO

Este curso realiza-se inteiramente num formato online, combinando uma série de plataformas online de
suporte ao ensino/aprendizagem. O curso assume um formato de educacdo de adultos, estimulando
praticas autdbnomas e exploratdrias por parte dos/das participantes. Os momentos em grupo assumem,
tanto quanto possivel, um formato exploratdrio, experiencial, reflexivo e dialégico. Embora existam
momentos com atividades expositivas é privilegiado o estudo tedrico auténomo e o aprofundamento dos
tépicos com atividades dialdgicas, reflexivas, praticas e exercicios ativos.

O curso organiza-se em 10 Mddulos Tematicos (MT), correspondendo a temas diversos e complementares
(cf. tabela 1). A participagdo nalguns mdédulos tem como pré-requisito a participacdo em maédulos

anteriores.

Tabela 1. Listagem dos mddulos tematicos

Mddulo Tematico Pré-requisito
1 Introducdo a um Modelo (Geral e Especial) de Avaliagdo e de Intervencao Nao aplicavel
Familiar Integrada
2 A familia multidesafiada em situacdo de injustica, desigualdade social ou Nao aplicavel
pobreza: complexidade, resiliéncia e justica
3 Introdugdo a uma perspectiva de sistemas complexos Nao aplicavel
4 A familia como sistema complexo Mddulo 3

5 Modos de organizagdo de um pensamento complexo na conceptualizagdgo  Mddulo 3
de caso para a Avaliacdo e Promocdo do Potencial para a Mudanca
Familiar e Parental

6 Temas Gerais da Avaliagdo e Suporte para a Mudanga no MAIFI: Médulole 4
Desenvolvimento e florescimento familiar e parental

7 Temas especiais da Avaliacdo e Suporte para a Mudanca no MAIFl em Méddulo1,2,4e6
situacOes de risco e perigo para a crianca e casos mandatados
8 Intervencdes familiares para a justica, igualdade e florescimento: Médulo 1, 2

Processos de participacdo e de co-construcdo comunitdria da mudanca

9 Complexidade da mudanca e desenvolvimento familiar Moédulo 3, 4, 5,

10 Suporte, Ampliacao e Celebra¢do da Mudanga Familiar Modulo 1

Embora o programa geral esteja definido com os temas gerais indicados, e que sdo abordados nas leituras
disponibilizadas e recomendadas para o estudo individual auténomo, a definicdo e execugdo especifica dos
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temas, particularmente nas sessdes em grupo, serdao, em certa medida, emergentes e dependentes da
dindmica da facilitacdo e do grupo. A exploracdo especifica aos temas sera adaptada as necessidades,
capacidades e interesses do grupo. A tabela em anexo apresenta uma elaboracdo dos conteldos temdticos
de cada mddulo.

Cada Modulo Tematico engloba um conjunto de 7 Componentes Modulares (CM). O curso é
disponibilizado em 3 formatos diferentes (mais informagdo abaixo), compostos por diferentes combinagdes
de componentes modulares.

As Componentes Modulares (CM) sdo classificadas em 3 categorias:

e Formagdo autonoma (FA): nestas componentes sdo disponibilizadas leituras recomendadas ou
atividades de reflexdo, aprofundamento ou treino a serem realizadas autonomamente pelos/pelas
participantes sem outra orientagao;

e Formagdo em Grupo: estas componentes sao disponibilizadas num formato de sessées em grupo,
combinando um conjunto de metodologias diversas

® Formagdo Auténoma Guiada (FAG): estas atividades decorrem como a formacdo auténoma simples
mas incluem feedback por parte das formadoras/facilitadoras, orientacdo direta ou atividades
guiadas e acompanhadas pelas mesmas

As 7 Componentes Modulares correspondem a:

e CM1™': Componente modular teérica de estudo auténomo (4 h/més);

e CM2 % Componente modular de formagdo teérica em grupo: formac3o grupo online (5 h/
Maddulo) + reflexdo/discussdo livre em grupo presencial e/ou online (1h facultativa/Mddulo);

® CM3™43: Componente de integrac¢do tedrica: realizacdo de trabalhos de integragdo tedrica c/
feedback (3h/Mddulo);

e CM4™: Componente de desenvolvimento pessoal auténomo: médulo auto-administrado com
reflexdo guiada por exercicios propostos (2h/madulo);

® CMS5'®: Componente de pratica supervisionada em grupo (5h/Mdédulo) sessdes de aplicagdo e/ou
aprofundamento de conteldos tedricos, competéncias e modos de organiza¢do do pensamento
para uma conceptualizacao complexa de caso e treino de utilizacdo de recursos e instrumentos de
apoio a avaliacdo e intervencdo familiar;

® CM6™/S/Fé; componente de desenvolvimento e aprofundamento de competéncias (3h/Mdédulo)
Esta componente implica que os profissionais tenham uma pratica profissional de trabalho ativo e
direto de familias e que tenham possibilidade de realizar, para alguns mdédulos (mas nao para todos)
transcricdes de sessdes com familias®.

e CM7"°: Componente de desenvolvimento pessoal acompanhado em grupo (3 horas, a cada 2
Moédulos): Reflexdo guiada em grupo centrada na experiéncia e no desenvolvimento pessoal e no
processo de transformag¢do e mudanga de cada profissional

! Formag3o Auténoma

2 Formagdo em Grupo

* Formagdo Auténoma Guiada

4 Este procedimento estard dependente da autorizagdo das familias e de se garantirem procedimentos éticos adequados
como a obten¢@o de consentimento informado escrito, para o que serdo dadas orientagdes nas primeiras sessdes
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Nota: para todas as componentes em grupo espera-se que cada participante tenha acesso a um
computador ou dispositivo que lhe permita aceder as plataformas do curso com um login individual. Para a
CM®6 espera-se que os profissionais que participam integrados numa equipa possam partilhar o mesmo
espaco fisico e dispor de uma camara que permita a sua visualizagdo conjunta.

Aimagem 1 mostra a organiza¢do de cada Mddulo Temdatico completo com as 7 componentes organizadas
temporalmente e classificadas por categoria.

CM3
(FAG)
Médulo CM1 M2 cMé M7
Tematico (FA) [FG) Ch4 (FA/FAG! [FAG)
[FA) FG)
CM5
(FG)

Ordem das componentes em cada madula

(A totalidade do médule tem estende-se, aproximadamente por 2 meses)

FA= Formacio Autdmoma; FG: Formacio em grupo; FAG: Formacio Autdénoma Guiada

Figura 1. Organizagao geral de um moédulo tematico completo

Modalidades e formato de curso

Este curso desdobra-se em 4 modalidades distintas, correspondentes a 4 formatos de configura¢des de
componentes modulares. As figuras mostram a organizagao dos 4 formatos de curso, para um maédulo
padrdo, com as componentes modulares correspondentes. A cada modalidade e formato corresponde um
tipo de inscri¢do com condig¢des diferenciadas.

(i) Modalidade e formato de curso 0: Curso breve de formagao (tematico). Corresponde a frequéncia,
isolada de uma sessdo da Componente Modular de Formacédo Tedrica em Grupo (CM2), para um mddulo
tematico, com acesso aos materiais da Componente Modulares de Formagdo Tedrica Auténoma (CM1). A
participacdo nalguns médulos esta sujeita a pré-requisitos implicando a participacdo em sessdes anteriores.
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MODALIDADE E FORMATO DE CURSO 0

Curso breve de formagdo (tematico)

COMPONENTES MODULARES
[ )

EM3
_FAG)_
1 Médulo CM1 CM2 CMb CM7
Tematico {FA) iFG) CM (FAFAGY {FALE)
[FA] F3)
CM5
{FG)

Ordem das componentes em cada madulo
(A totalidade do madulo tem estende-se, apmximadament& por 2 mesas)

FA= Formagdo Autdnoma; FG: Formagao em grupo; FAG: Formagdo Auténoma Guiada
= — — Componente opcional

(ii) Modalidade e Formato de curso 1: Curso de introdugdo a Complexidade e Mudang¢a Familiar. Integra os
10 Médulos tematicos e as Componentes Modulares de Formacdo Tedrica Auténoma (CM1) e de Formacgao
Tedrica em Grupo (CM2).

MODALIDADE E FORMATO DE CURSO 1

Curso de intredugio @ Complexidade e Mudanga Familiar

COMPONENTES MODULARES
L ]

EM3
EACH
10 Médulos CM1 CMm2 CM6 CM7
Tematicos {FA) IFG) CM4 (FASFAGS {FAG)
{FA] FG)
M5
{FG)

Ordem das componentes em cada mddulo
(A totalidade do médula tem estende-se, aproximadamente por 2 meses)

FA= Formagao Autdnoma; FG: Formagao em grupe; FAG: Formagao Autdnoma Guiada
= — — Componente opcional

(iii) Formato curso 2: Curso de Formagdo Avan¢ada em Complexidade e Mudanga Familiar.Integra os 10
Moddulos tematicos e as Componentes Modulares de Formagdo Tedrica Auténoma (CM1), Formacdo Tedrica
em Grupo (CM2) e Pratica Supervisionada em Grupo (CMS5). E permitido o acesso 8 Componente Modular
de Desenvolvimento Pessoal Auténomo (CM4) e Componente de Integracao Tedrica (CM3), de realizagao
opcional, ndo sendo disponibilizado feedback ou a componente guiada.
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MODALIDADE E FORMATO DE CURSO 2

Curso de Formagdo dwangada em Complexidade e Mudanga Familiar

COMPOMENTES MODULARES

"om3
| [Fag)
10 Médulos CM1 CM2 - = CMé CM7
Tamdticos {FA) (FG) [ cva | | (FAJRAGY {FALG)
| IFA) FG)
CM5
[FG)

Ordem das componentes em cada madulo
(& totalidade do mddulo tem estende-se, aproximadamente por 2 meses)

FA= Formagao Auténoma; FG: Formagdo em grupe; FAG: Formagdo Auténoma Guiada

= — — Components opcicnal

(iv) Formato Curso 3: Curso Integrado de Formacgdo e Supervisdo Avancadas em “Complexidade e
Mudang¢a Familiar e no Modelo (Geral e Especifico) de Avaliagdo e de Intervengéo Familiar Integrada
(MAIFI)", correspondendo a uma 6° edicdo, revista e melhorada do programa de formacdo para
profissionais no Modelo de Avaliacdo e Intervencdo Familiar Integrada (MAIFI-G/CP), integrando
componentes que conferem equivaléncia a versdo Protecdo da Crianca do Modelo (MAIFI-PC) e
componentes do Modelo Geral. A inscricdo neste curso esta sujeita a pré-requisitos que implicam avaliacdo
por parte da investigadora responsavel pelo curso. E dada prioridade a equipas que integram os planos de
colaboracgdo com a investigacdo (Aliangas Investigacdo-Pratica). Este formato de curso implica avaliacdo.

MODALIDADE E FORMATO DE CURSO 3
ICOMPLETO E FORMAGAD DE PROFISSIONALS MAIF]

COMPOMEMTES MODULARES

CM3
{FAG)
10 Médulos Ch1 CM2 CME& CM7
Tematicos {Fa) IFG) ChM4 {FA/FAGS (FAG)
[FA F(3)
CM5
FG)

Ordem das compenentes em cada madulo

(% totalidade do madulo tem estende-se, aproximadaments por 2 meses)

FA= Formacgao Autdnoma; FG: Formagao em grupo, FAG: Formagdo Autdénoma Guiada
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Calendario
Inicio: Novembro 2022; Fim: Dezembro 2024
Calendario e distribuicdo das Componentes Modulares com facilitacdo em grupo.

Hordrio das componentes modulares CM2 e CM5: 10:00-13:00; 14:00-16:00 (Hordrio Lisboa)

Hordrio da componente modular CM7: 10:00-13:00

Mddulo Més Dia Dia CM5 DiaCM6 | DiaCM7
CcM2
1 Nov 2022 18 Nov | 28 Nov - -
Dez 2022 16 Dez
2 Jan 2023 27 Jan - - -
Fev 2023 - 17 Fev
Mar 2023 10 Mar 24 Mar
3 Abril 2023 21 Abril | - -
Mai 2023 - 12 Maio 26 Maio
4 Junho 2023 16 Jun 30 Jun - -
Julho 2023 - - 14 Jul -
5 Set 2023 15 Set - - 29 Set
Out 2023 130ut |- 27 Out -
6 Nov 2023 10 Nov | 24 Nov - -
Dez 2023 - - 15 Dez -
7 Jan 2024 12 Jan - - 26 Jan
Fev 2024 - 16 Fev - -
Mar 2024 - - 15 Mar -
8 Abril 2024 19 Abril | - - -
Maio 2024 - 17 Maio - -
Junho 2024 - - 7 Jun 28 Jun
9 Julho 2024 12 Jul - - -
Setembro 2024 - 20 Set - -
Out 2024 - - 11 Out
10 Out 202024 250ut |- - -
Nov 2024 15 Nov 29 Nov
Dez 2024 - - - 13 Dez
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TARIFAS DE PARTICIPACAQ */ ** /%%

TARIFAS REGULARES

80€ por mddulo por equipa OU 30€ por
individuo isolado (inscri¢do isolada no
maximo de 4 sessées)

Curso 0: Curso breve tematico
(sessoes isoladas)

Comunidade CES: Gratuito (para inscrigao
até 2 sessdes; sessdes adicionais 10 € até
um maximo de 4 sessées)

650 € por equipa OU 250 € por individuo

Curso 1: Curso de introdugéo a Comunidade CES: 100 € por individuo
Complexidade e Mudanga Familiar

Curso 2: Curso de Formagdo 1200€ por equipa ***
Avan¢ada em Complexidade e
Mudanga Familiar

1500 € por equipa***
Curso 3 (Completo): Curso

Integrado de Formagao e
Supervisdo Avancadas em
“Complexidade e Mudanga Familiar
e no Modelo (Geral e Especifico) de
Avaliagao e de Intervengao Familiar
Integrada (MAIFI)”

TARIFAS REDUZIDAS PARA EQUIPAS COM PLANOS DE COLABORAGAO ALIANCAS INVESTIGACAO E
PRATICA (MODERADO A ELEVADOQ) ****
Equipa Com Plano de Colaboragao Aliangas Investigacdo e Pratica (elevado ou intensivo)

550 € por equipa/ 200 € por individuo
Curso 1: Curso de introdugao a

Complexidade e Mudanga Familiar

Curso 2: Curso de Formagdo 800 euros por equipa ***
Avan¢ada em Complexidade e
Mudanga Familiar

Curso 3 (Completo): Curso 1200 euros por equipa***
Integrado de Formagao e
Supervisdao Avangadas em
“Complexidade e Mudanga Familiar
e no Modelo (Geral e Especifico) de
Avaliagao e de Intervengao Familiar
Integrada (MAIFI)”

Tarifas reduzidas para Equipas ou profissionais parceiros de equipas de CAFAP integrantes no Curso 3
completo

550 € equipa/ 200€ por individuo
Curso 1: Curso de introdugdo a

Complexidade e Mudanga Familiar

Notas:
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* O pagamento é realizado pelo curso completo podendo ser pago em duas prestagGes, a primeira aquando da
inscricdo, a segunda até Outubro de 2023. A desisténcia do curso ndo da lugar a reembolso das quantias ja pagas.
**Q0s Pregos por equipa aplicam-se a equipas com 2 ou 3 profissionais. Acresce 25% por cada elemento adicional.

*** Nestas modalidades é dada prioridade a inscrigdo de equipas. Existindo vagas podera haver lugar a inscri¢des
individuais. A inscrigdo individual corresponde a 50% do valor para uma equipa. Os individuos isolados poderdo
participar em todas as componentes de formacdo mas poderdo nao realizara apresentacdo de casos proprios,
trabalhando com os casos de outras equipas.

*¥*%* Os planos de colaboragdo devem estar em vigor na altura do inicio do curso e com colaboracdo efetiva. SituagGes
excepcionais podem ser analisadas caso a caso. As equipas que, no decurso do projeto, por qualquer motivo deixarem
de estar integradas em planos de colaboragdo com a investigagdo serdo aplicadas, em médulos subsequentes, as
tarifas regulares.

Outras taxas: Quando, mediante acordo com as equipas, alguma das componentes modulares é realizada
presencialmente, em local das comunidades das equipas, estas assegurardo as despesas de deslocacao e,
guando aplicavel, de alojamento, das formadoras.
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